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 معاونت آموزشي

 یمركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 ریزی آموزشیواحد برنامه
 

 

 1کارآموزی/ کارورزیهای دوره ویژه «دوره طرح»چارچوب طراحی 

 

  
 اطلاعات کلی دوره:

 پرستاریمراقبتهای   کارآموزی  عنوان دوره کارآموزی/ کارورزی:

 بیمارستان امام خمینی )ره( نام بیمارستان/ مرکز بالینی:

 گروههای هوشبری و اتاق عمل /جراحی پلاستیک بخش/ گروه:نام 

 معصومه مالک :مسؤول آموزش

دکتری پرستاری  -معصومه مالک :مدرس در دوره اعضای هیأت علمی

 جراحی -گرایش داخلی

 masoome.malek@gmail.com-09189456163 :مسؤول آموزشتماس اطلاعات 

 واحد( 2جلسه ) 16: دورهطول 

 

ضمن ارائه  برنامه،رود مسؤول )انتظار می دورهتوصیف کلی مرور اجمالی/ 

 را در قالب یک یا دو بند، توصیف کند.(:  دورهتوضیحاتی کلی، 

در این دوره دانشجو با فضای فیزیکی بخش، اصول و مقررات حرفه ای و 

سازمانی، فعالیتهای مورد نیاز در مراقبت از بیمار در بالین آشنا می 

 شود. 

 :یامدهای یادگیری مورد انتظارپ

ضمن رعایت تظار می رود که دانشجو در پایان دوره کارآموزی انبه طور کلی 

 روشهای مراقبتقوانین و مقررات بیمارستان و بخش و حفظ حقوق بیمار، 
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که با  گیردبکار  الینبگیرد و آن را در بفرا از بیمار را  ایمن و صحیح

 اهداف اختصاصی زیر میسر می شود:

  دانشجو قوانین، مقررات، اصول علمی و اخلاقی رفتار در بخش  و اتاق

 عمل را فرا بگیرد.

 .ارتباط صحیح با بیمار، همراه و پرسنل بخش برقرار نماید 

 .بیمار را در بخش پذیرش نماید 

 .از بیمار شرح حال و معاینه فیزیکی به عمل آورد 

 .علایم حیاتی بیمار را کنترل و ثبت نماید 

 نماید.برقرار  بیمار را راه وریدی 

  نماید.داروهای بیمار را آماده نماید و آنها را به بیمار تزریق 

  اکسیژن را با وسایل مناسب ) متناسب با نیاز بیمار( برای بیمار

 برقرار نماید.

 .بیمار را به روش صحیح پانسمان نماید 

 .سوند مثانه را برای بیمار تعبیه نماید 

 معدی را برای بیمار تعبیه نماید. -سوند بینی 

 .برای بیمار پرونده تشکیل دهد یا آن را تکمیل نماید 

 در تخت پوزیشن دهی کند. بیمار را 

 .بیمار را با صندلی چرخ دار یا برانکارد جابجا کند 

 .بیمار را برای اتاق عمل آماده نماید و به تحویل اتاق عمل دهد 

 .از خود در برابر صدمات شغلی محافظت نماید 

 

 یادگیری متناظر با هر یک از پیامدهای یادگیری: -های یاددهیاهم فعالیت

  یادگیری متناظر با پیامد یادگیری -های یاددهیفعالیت

 :مدرس دهییادفعالیتهای 

انجام نمونه ای از هر فعالیت برای دانشجو ضمن ارائه توضیحات لازم در 

 حین انجام فعالیت

 هدایت دانشجو در بالین حین انجام فعالیتهای مراقبت از بیمار 

ضعف و تقویت نقاط قوت نظارت مداوم بر کار دانشجو و کمک به اصلاح نقاط 

 دانشجو

 طرح سوالات متداول در مورد فعالیتهای مورد نیاز برای مراقبت از بیمار

 های کوچکبحث در گروه

 فعالیتهای یادگیری:

 مشارکت فعال در راند بیماران
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 فعالیتهای مراقبت از بیمار انجامدر فعال مشارکت 

 مشارکت فعال در بحثهای گروهی

ها و )سیاست در دوره بالینی  کارآموزان/ کارورزان هایوظایف و مسؤولیت

 ضوابط دوره(:

 رعایت فرم  و پوشش مناسب در بخش 

 حضور به موقع در بخش 

 رعایت حقوق بیمار 

 مشارکت در ارائه مراقبت از بیمار 

  رعایت اصول ایمنی در حین مراقبت از بیمار )حفاظت از بیمار و

 حفاظت از خود(

  پاسخهای علمیمشارکت در پرسش و 

 نحوه ارزیابی کارآموزان/ کارورزان:

 تکوینی )تکوینی/تراکمی( نوع ارزیابی :- 

                              تراکمی

 پرسش  -: مشاهده فعالیتهای عملی دانشجو در بخشروش ارزیابی دانشجو

 و پاسخ

  درصد نمره  70: دانشجونهایی روش در نمره نوع/ سهم ارزشیابی هر

 درصد نمره آزمون تراکمی 30 -تکوینیآزمون 
 

 منابع یادگیری: 

 .باشدیم مرتبط یهاتیساوب ینشان و یتخصص یهاهینشر ،کتب مرجع شامل منابع

  .:کتب( الف      

 امی ام  -پاتریشیا ای استوکرت -آن گریفین پری -پاتریشیا آی پاتر

طاهره  -ترجمه صدیقه سالمی-اصول و فنون پرستاری پوتر و پری -هال

  تهران -انتشارات سالمی-نجفی قزلچه

 ترجمه مهسا شریفی نودهی -اصول پرستاری تایلور -پاملا باربالین- 

 تهران -انتشارات بشری

 ..........:شتریب مطالعه یبرا منابع( ج   ......:مقالات( ب      

روزهای یک شنبه)گروه اول( و چهارشنبه)گروه  بندی هفتگی: نامه زمانبر

 14الی  8دوم( از ساعت 

زمان انجام  مسئول

 فعالیت
 جلسه نوع فعالیت

آشنایی با قوانین، مقررات، اصول  14الی  8ساعت  معصومه  مالک

علمی و اخلاقی رفتار در بخش  و 

 اتاق عمل

1 
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زمان انجام  مسئول

 فعالیت
 جلسه نوع فعالیت

ارتباط برقراری اصول آشنایی با  14الی  8ساعت  معصومه  مالک

 با بیمار، همراه و پرسنل بخش

2 

آشنایی با نحوه پذیرش بیمار در  14الی  8ساعت  معصومه  مالک

 بخش

3 

آشنایی با نحوه  شرح حال گرفتن  14الی  8ساعت  معصومه  مالک

 و معاینه فیزیکی بیمار

4 

آشنایی با نحوه کنترل  علایم  14الی  8ساعت  معصومه  مالک

 حیاتی  و ثبت آن 

5 

آشنایی با نحوه برقراری راه  14الی  8ساعت  معصومه  مالک

 وریدی

6 

آشنایی با  اصول آماده نمودن  14الی  8ساعت  معصومه  مالک

 دارو ها  و نحوه تزریق آن

7 

آشنایی با نحوه اکسیژن درمانی و  14الی  8ساعت  معصومه  مالک

 کاربرد هر کدام از انواع ماسکها

8 

آشنایی با نحوه پانسمان بیمار و  14الی  8ساعت  معصومه  مالک

 بکارگیری  اصول استریل

9 

آشنایی با نحوه تعبیه سونداژ  14الی  8ساعت  معصومه  مالک

 مثانه و معده

10 

آشنایی با نحوه آماده سازی  14الی  8ساعت  معصومه  مالک

 پرونده بیمار  برای اعمال جراحی

11 

نایی با نحوه زبقه بندی اعنال آش 14الی  8ساعت  معصومه  مالک

جراحی و آماده سازی بیمار جهت 

انتقال به اتاق عمل و نحوه 

 انتقال بیمار به اتاق عمل

12 

جابجایی  و پوزیشن آشنایی با  14الی  8ساعت  معصومه  مالک

 دهی به بیمار در تخت

14 

آشنایی با اصول حمل بیمار با  14الی  8ساعت  معصومه  مالک

 چرخ دار یا برانکاردصندلی 

15 

آشنایی با اصول حفاظت فردی و  14الی  8ساعت  معصومه  مالک

 پیشگیری از آسیبهای شغلی

16 

 

 

 


